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2.1.ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Физическое воспитание детей  раннего возраста имеет целью укрепление здоровья, обеспечение оптимального физического развития, расширения функциональных возможностей развивающегося  организма, формирования точных двигательных навыков (правильная ходьба) и основных движений, а также воспитание качества движения. Оно способствует выработке у детей привычки к специальным занятиям физическими упражнениями, воспитывает любовь к спорту.

НОД по физической культуре  проводятся два раза в неделю,  используются поточный и фронтальный методы организации детей. Формы обучения различны.

Во второй группе раннего возраста (с1до2 лет) нецелесообразно деление занятия на части. Занятия следует строить так, чтобы освоение основных движений чередовалось с общеразвивающими упражнениями, которые выполняются одновременно всей  подгруппой вместе с воспитателем. Таким образом обеспечивается смена активных движений и кратковременного отдыха, смена разных исходных положений. Дети второго года  жизни не способны воспринимать частую смену движений, однако и слишком длительное повторение без изменений не создает основу для развития ребенка. Наиболее целесообразно повторять один из комплексов в течение двух недель (4 занятия). Длительность занятия 10мин.

Занятия по физической культуре во второй группе раннего возраста предусматривает ходьбу (развивающую равновесие), ползание (лазанье), бросание, катание, некоторые игровые и общеразвивающие упражнения, а также игры с движениями.

Малыши этой возрастной группы еще не ориентируются в пространстве, они только начинают осваивать передвижения по прямой линии и смену направления. Поэтому различные перестроения им пока недоступны.

Принцип индивидуального воздействия, поощрения и непосредственной помощи остается основным в работе с детьми второго года жизни.

Физкультурные занятия с детьми третьего года жизни состоят из трех частей : вводной основной и заключительной. На занятиях  предусмотрены: ходьба, бег, ползание, лазанье, катание, бросание, метание, прыжки, упражнения в равновесии, подвижные игры с простыми правилами, общеразвивающие упражнения. Длительность занятия 15 мин. Из физкультурных занятий  составляются комплексы утренней гимнастики. В утреннюю гимнастику включаются разные виды ходьбы, бега, прыжки, общеразвивающие упражнения. Общеразвивающие упражнения, как правило, даются в следующей последовательности: вначале для мышц плечевого пояса, затем для туловища и ног. Длительность утренней гимнастики 5мин.

Содержание работы по развитию движений  детей второго года жизни распределяется по полугодиям, третьего года – по основным видам движений. 

Развитие движений группа с 1до 2 лет

Задачи:

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; со​действовать развитию основных движений. Учить ходить в прямом направ​лении, сохраняя равновесие и постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и катании; выполнять некоторые движения совместно с дру​гими детьми.
	от1года до 1 года 6мес


	От1года 6мес до 2 лет

	Ходьба и упражнения в равновесии.


	Ходьба стайкой в прямом направлении по лежащей на полу дорожке. Ходьба с помощью  взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от пола на 10-15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 х 50 х 10 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку, положенную на землю, или палку, приподня​тую от пола на 5-10 см.
	Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), приподнятой одним концом от пола на 15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50x50x15 см) и спуск с него. Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12-18 см.


	Ползание, лазанье

	Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под ве​ревку (высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по ле​сенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м).
	Перелезание через бревно (диаметр 15-20 а подлезание под веревку, поднятую на высоту 35-40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5м).

	Катание, бросание

	Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль.
	Катание мяча (диаметр 20-25 см) в паре со взрослым, катание по скату и перенос мяча к скату. Бросание мяча (диаметр 6-8 см) правой и левой рукой на расстояние 50-70 см.


Физическая культура

 группа с 2 до 3 лет

Задачи:

· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правиль​ную осанку.

· Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придер​живаясь определенного направления передвижения с опорой на зритель​ные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.

· Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, дер​жать, переносить, класть, бросать, катать).

· Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.

 Основные движения

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взяв​шись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы приставным шагом вперед, в стороны.

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по) доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20-25 см).

Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).

  Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-40 сек. (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке.

Подлезание под воротца, веревку (высота 40-30 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка способом.

  Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой воспитателю, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100см) бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди,  из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка.

Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой  рукой; в горизонтальную цель —двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м.

 Ловля мяча, брошенного воспитателем с расстояния 50-100 см.

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед, прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15см выше поднятой руки ребенка.

Важная роль в физическом воспитании детей в раннем возрасте отводится двигательному режиму. Для нормальной жизнедеятельности детского организма необходимо обеспечить 6-7 тыс. движений в день

Модель двигательного режима

	Возрастная группа
	Виды занятий
	Особенности организации

	С1года до 2лет
	Подвижные игры
	Ежедневно в течение дня подгруппами в помещении или на прогулке. Длительность 5 мин

	
	Индивидуальная работа по развитию движений
	2-3 раза в неделю Длительность5-7мин

	
	Занятие по развитию движений
	2  занятия в неделю подгруппами. Длительность до10мин

	
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей

	
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно, индивидуально или по подгруппам (для развития моторики)

	С2лет до 3лет
	Подвижные игры
	Ежедневно   в помещении или на прогулке. Длительность 5-6 мин

	
	Индивидуальная работа по развитию движений
	2-3 раза в неделю Длительность 5-6мин

	
	НОД: Физическая культура 
	2  раза в неделю подгруппами. Длительность до15мин

	
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на открытом воздухе. Продолжительность зависит от индивидуальных особенностей детей

	
	Физкультурный досуг, развлечение
	1-2 раза в месяц на воздухе или в помещении. Длительность 10-15 мин

	
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно. Длительность 5 мин

	
	Динамические паузы 


	 Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от  содержания НОД. Длительность 1-2 мин

	
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно, по подгруппам (для развития моторики)

	
	Побудки
	Ежедневно, по мере пробуждения  и подъема детей


 2.2 ЗДОРОВЬЕ

Задачи:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

· Воспитание культурно-гигиенических навыков

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

В основу оздоровительной работы лег индивидуальный подход к каждому ребенку, с учетом его состояния здоровья и уровней психического и физического здоровья

В рамках данной системы все мероприятия сгруппированы в 8 основных форм и методов оздоровления. 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

















Модель закаливающих мероприятий.

Цель закаливающих мероприятий – повышение устойчивости механизмов защиты и приспособления организма ребенка ко многим факторам внешней среды, с тем чтобы суточные и сезонные, периодические и внезапные изменения температуры, атмосферного давления и т.д. не вызывали у детей резких отклонений в протекании физиологических процессов, вследствие которых возможны заболевания.

В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием естественных факторов: воздуха,  воды.

	Возрастная группа
	Мероприятия 
	Особенности организации

	С1года до 2лет
	 Босохождение по « коврикам здоровья»
	Ежедневно после сна

	
	Прогулки 
	Ежедневно 1-2 раза в день при температуре воздуха до –15 Подвижные игры проводят в конце прогулки по возвращении детей в помещения детского сада 

	
	Воздушные ванны
	При переодевании, во время физкультурных занятий

	
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание, мытье рук.

	С2лет до 3лет
	полоскание рта (по методу В.Алямовской) 
	Ежедневно после каждого прима пищи водой комнатной температуры

	
	 Босохождение по « коврикам здоровья»
	Ежедневно после сна

	
	Прогулки 
	Ежедневно 2 раза в день при температуре воздуха  до –15 Подвижные игры проводят в конце прогулки по возвращении детей в помещения детского сада

	
	Воздушные ванны
	При переодевании, во время проведения физических упражнений

	
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание, мытье рук,ног


При любом виде закаливания воздухом важно правильно одевать ребенка – соответственно погоде  и сезону, чтобы обеспечить ему свободу движений и необходимый тепловой комфорт.

Примерная схема одежды ребенка раннего возраста в зависимости от температуры окружающего воздуха

	Одежда
	Температура воздуха

	
	22
	От 22до 19
	От 18 до 6
	От 6 до 2
	От-3 до –8
	От-9 до –12
	-15

	Майка
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Трусы
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Колготки
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Рейтузы
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Платье бумажное или фланелевое
	+
	+
	+
	+
	+
	++
	++

	Кофта
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Куртка или пальто демисезонное
	
	
	+
	+
	
	
	

	Пальто зимнее
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Сандалии
	         +   в помещении при любой температуре

	Туфли
	
	+
	+
	
	
	
	

	Сапоги утепленные
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	Носки теплые
	
	
	
	
	+
	+
	+


Примечание. При температуре ниже –15 количество слоев одежды не меняется, меняется только ее качество (шерстяное платье, теплое белье и др.) Рекомендуется после 22 одевать ребенка только в трусы и майку

Воспитание культурно-гигиенических навыков

Группа с 1до 2 лет

Режимные процессы  (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. (За стол усаживать только 2-3 детей, не умеющих есть самостоятельно. Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее.)
Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере загрязнения им обязательно моют руки. Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют).
Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и помере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию. Закреплять умение после еды благодарить взрослых, задвигать стул.
Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли; шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и обувь в определенном порядке.
Приучать детей к опрятности, аккуратности. К 2 годам учить с noмощью взрослого пользоваться носовым платком, приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. Учить бережно относиться к вещам. Обращать внимание детей на порядок в группе.
Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 годам).
Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. Продолжать формировать поведение детей, соответствующее нормам и пpaвилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за cтолом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы, требования.
Продолжать учить детей понимать слова «нельзя», «можно», «нужно» действовать в соответствии с их значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить.
Расширять ориентировку в окружающей среде.  Учить свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение помещений, помнить места хранения личных вещей, свое место за столом, свою кровать.

Группа с 2 до 3 лет

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком).

Во время еды побуждать детей к самостоятельности, учить держать ложку в правой руке.

Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать одежду и обувь.

Наряду с организацией поведения детей в режимных процессах формировать бытовой словарь, расширять знания о предметах, их свойствах, помогать малышам постигать простейшие зависимости, отношения, правила поведения.

Оздоровительная группа

В детском саду функционирует   оздоровительная группа для детей с туберкулезной интоксикацией . Комплектование группы осуществляется по направлению от  врача -фтизиатра . Основной задачей является охрана и укрепление физического  и психического здоровья детей и укрепление иммунной системы . Все мероприятия проводятся  с учетом состояния здоровья детей при широком использовании щадящих приемов. Организация режима пребывания детей в данной группе такая же как в общеобразовательной.
2.3.БЕЗОПАСНОСТЬ

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду : играть с детьми, не мешая им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями ; не разговаривать и не брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.

Объяснять детям, что нельзя брать в рот несъедобные предметы, никакие предметы нельзя засовывать в ухо или в нос – это опасно!

Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть острожными при спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.

С помощью художественных и фольклорных произведений знакомить с правилами безопасного для человека и окружающего мира поведения.

О правилах безопасности дорожного движения

Дать детям элементарные представления о правилах дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый –двигаться; переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку.

Рассказать детям, что по дороге ездят различные автомобили. Ведет автомобиль водитель, в автобусах люди едут на работу, в магазин, в детский сад.

Объяснить элементарные правила поведения детей в автобусе (в автобусе дети могут съездить только со взрослыми; разговаривать нужно спокойно, не мешая другим; слушаться взрослых и т.д.)

Читать детям рассказы, стихи, сказки по теме «Дорожное движение».   

Формирование предпосылок экологического сознания

Формировать элементарные представления о правильных способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых. 

Объясняя детям, что рвать любые растения и есть их нельзя.           

2.4. СОЦИАЛИЗАЦИЯ

В раннем детстве происходит первое вхождение ребенка в мир социальных отношений, усвоение элементарных моральных требо​ваний, приучение к их выполнению. 

группа с1 до 2 лет

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется»,  «сердится», «испугался», «жалеет В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает на​выки опрятности.

Расширяющаяся ориентировка в ближайшем окружении (знание того, как называются части помещения группы, мебель, одежда, посуда) помога​ет ребенку выполнять несложные (из одного, а к концу года из двух-трех действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать эле​ментарные правила поведения, обозначаемые словами «можно, нельзя, нужно». Общение со взрослым приобретает деловой, объектно-направлен​ный характер.

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепен​но переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знако​мыми ему людьми.

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоциональ​ного взаимообщения. По двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»),

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сфор​мирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партне​ра. Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он актив​но протестует против вмешательства в свою игру.

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных процессов, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они ос​ваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести се​бя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подви​нуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возь​ми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.

На фоне «охраны» деятельности каждого нужно и возможно формиро​вать элементы совместных действий. Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно малыши уже способны помогать друг другу: при​нести нужную часть одежды, предмет, необходимый для продолжения игры: кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы. Подражая маме или вос​питателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые действия парами на музыкальных занятиях.

группа с2 до 3 лет

Задачи нравственного воспитания в этот период заключаются в том, чтобы

· воспитывать у детей доброе, заботливое отношение к взрослым, способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему; формировать у ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

·  продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя «спасибо» и «пожалуйста».

· приучать детей не перебивать говорящего, уметь подождать, если взрослый занят.

· формировать привычку спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.

· воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.

Важным источником освоения первоначальных представлений социального характера  становится овла​дение  элементарной игровой деятельностью:

· Создавать у детей бодрое, радостное настроение, желание спокойно и са​мостоятельно играть.
· Развивать сенсорные способности детей, их речевое общение со взрос​лыми и сверстниками, умение играть вместе без конфликтов (рядом, во втором полугодии — вместе).
Сюжетно-ролевые игры
· Учить выполнять несколько игровых действий с одним предметом и пе​реносить знакомые действия с одного объекта на другой. Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать их в качестве предметов-заместителей.
· Учить выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединен​ных сюжетной канвой. Подводить к пониманию роли в игре. Формировать началь​ные навыки ролевого поведения, связывать сюжетные действия с названием роли.
Подвижные игры
· Развивать у детей желание играть вместе. Помогать им вводить подвиж​ные игры в канву сюжетно-ролевой игры. Поддерживать интерес к подвиж​ной игре атрибутикой, музыкальным сопровождением и т. п.
· Продолжать учить выполнять движения по слову (сигналу) взрослого, не мешать другим детям.
На третьем году жизни дети знакомятся с доступными им общественными явлениями, трудом взрослых

Семья. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру; называть свое имя в том числе и имена членов своей семьи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, посочувствовать).
Детский сад. Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей.
Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называтъ основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка).
Родная страна. Напоминать детям название города, в котором они живут, название их улицы.
Труд взрослых. Воспитывать у ребенка интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду и т.д)

2.5.ТРУД

Развитие трудовой деятельности

У маленьких детей труд направлен на удовлетворение личных потребностей, самообслуживания и связан с процессами одевания, раздевания, приемами пищи и соблюдением элементарных правил личной гигиены: 
· обучать детей порядку одевания и раздевания; формировать умение складывать в определенном порядке снятую одежду; приучать к опрятности

· привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании расставлять игровой материал по местам.
Развивать умение совместно со взрослым и под его контролем перед едой ставить хлебницы (без хлеба) и салфетницы;

Формирование первичных представлений о труде взрослых,
 его роли в обществе и жизни каждого человека

Воспитывать интерес к труду взрослых. Расширять круг наблюдений детей  за трудом взрослых. Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать желание помогать взрослым.

В помещении и на участке привлекать внимание детей к тому,  как взрослый ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит).

Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду и т.д)

2.6. ПОЗНАНИЕ

Сенсорное воспитание

Важную роль в процессе познания детьми окружающей действительности играет их чувственный опыт. 

Сенсорное воспитание планомерно и систематически включать во все моменты жизни детей, прежде всего в процессы познания окружающей жизни: исследование предметов, их свойств и качеств. В раннем возрасте еще нет возможности и необходимости знакомить детей с общепринятыми сенсорными эталонами, сообщать им систематические знания о свойствах предметов. Однако проводимая работа должна готовить почву для последующего усвоения эталонов, т.е. строится таким образом, чтобы дети могли в дальнейшем, за порогом раннего детства; легко усвоить общепринятые расчленения и группировку свойств. 

Поскольку эта система включает, прежде всего, основные цвета спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, белый, черный), 5 фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, овал), 2 разновидности величины (большой, маленький), то, нужно, чтобы у ребенка складывались в первую очередь представления именно об этих фигурах, цветовых тонах, величинах, но без обобщающего значения.

Планирование материала согласуется со временем года, сезонными явлениями, с программой ознакомления с окружающим и другими видами работы.

Особое значение придается сенсомоторному развитию ребенка, заключающееся в развитии мелкой моторики. Полезно проводить пальчиковые игры.

С детьми второй группы раннего возраста целесоообразно  развивать восприятие  на основе проведения  игр с дидактическим материалом.
группа с1 до 2 лет

	задачи

	от1года до 1 года 6мес
	От1года 6мес до 2 лет

	· Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Обучать действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2-3 кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2—3 колпачков разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их.

· Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет (красный, синий), базовую плоскостную фигуру ( квадрат, треугольник). Учить действовать с различными дидактическими игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.).
	· Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. Учить различать предметы по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков

· Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коро​бочкам и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидак​тические игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).

· Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.).

· Учить различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета.

· Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям со​относить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем и фигурны​ми отверстиями коробок и столиков.


Группа с 2од 3 лет

Задачи 

· Совершенствовать восприятие детей, умение активно использовать осязание, зрение, слух.

· Продолжать работу по обогащению чувственного опыта детей в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму.

· Упражнять в установлении сходства и различия между предметами имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий мяч).

· Учить детей называть свойства предметов.

Для детей третьего года жизни в играх с дидактическим материалом обогащать чувственный опыт де​тей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов: собирать пирамидку (башенку) из 5—8 колец разной величины; ориентироваться отношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, овал, угольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей разрезных картинок, складных кубиков; сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина).

Проводить с детьми дидактические игры на развитие внимания, памяти (чего не стало и т.п.); слуховой дифференциации (что звучит т. п.); тактильных ощущений, температурных и весовых различий «Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий — тяжелый» и мелкой моторики рук (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. п.).

Развитие элементарных математических представлений 

Задачи:

· Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов : «много» и «один», «много» и «мало»

· Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров (большой домик – маленький домик, большая матрешка – маленькая матрешка и т.п.)

· Форма. Учить различать предметы по форме (кубик, шар и др.)

Любая деятельность детей третьего года жизни создает благоприятные условия для формирования представлений о множестве, равенстве, неравенстве групп предметов (сами термины в ходе обучения не используются).  

Конструирование

Конструирование в раннем детстве, по сути, сливается с сюжетно-отобразительной игрой, поскольку мотивом для создания построек является сюжет игры. Содержание конструирования тесно связано с разнообразными строениями. Программа предусматривает определенную систему занятий, которые направлены на постепенное обучение ребенка простейшему конструированию. Длительность занятий 10мин.

Группа с1 до 2 лет

	задачи

	от1года до 1 года 6мес
	От1года 6мес до 2 лет

	Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), «опредмечивая» их (призма —крыша).
	· Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба).

· Учить способам конструирования — прикладыванию, накладыванию. Побуждать совместно со взрослым обыгрывать постройки, использовать для игр'сюжетные игрушки.

· Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении собственных разнообразных построек.


Группа с 2од 3 лет

· Задачи:

· В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.

· Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание что-то строить самостоятельно.

· Способствовать развитию пространственных соотношений.

· Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, мерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.).

· По окончании игры приучать убирать все на место.

· Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами

· Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины

· Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).

В содержание образовательной  области « Познание»  включено знакомство детей с окружающим миром.

Ребенок и окружающий мир. В раздел входит предметное окружение, мир природы Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях. Сетка занятий предусматривает чередование их в течение месяца. 
Предметное окружение

Задачи:
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. Учить называть цвет, форму, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, деря ткань и др.); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, noдбери пару), группировать их по функциональному назначению (посуда для чаепития кукол и т.п.). Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Раскрывать разнообразные способы их использования.

В содержание занятий входят осмотры помещений и участка детского сада, наблюдение за движением транспорта, рассматривание игрушек, картин, предметов.

Природное окружение

Задачи:
· Содействовать интересу детей к объектам природы: уточнять представ​ления детей о растениях (трава, деревья), учить рассматривать комнатные растения (выделять листья и цветы), наблюдать за домашними животными (.кошка с котятами, собака с щенками и т.д.), знакомить с домашними птицами (петушок, курочка с цыплятами) и птицами на участке детского сада ворона, воробей и т.п.).

· Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлы​чет, собака лает и т.д.).

· Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Формировать умение выделять их характерные особен​ности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.).

· Показать детям золотую рыбку, плавающую в аквариуме.

· В процессе наблюдений показать отличительные особенности живот​ных, птиц и рыб.

· Учить различать — по внешнему виду и вкусу — наиболее распростра​ненные овощи и фрукты той местности, где живет ребенок.

· Наблюдать с детьми за красотой природных явлений (падает снег — сне​гопад, кружатся листья — листопад, в небе появилась радуга, распустились цветы).

· Формировать бережное отношение к окружающей природе.

Работа по формированию    элементарных экологических представлений  построена на основе экоцентрической парадигмы.   Одним из важнейших средств ознакомления детей с окружающим миром являются наблюдения. В процессе наблюдения за живым объектом следует обратить внимание на следующее:

          -удобное и безопасное размещение детей;

          -размещение живого объекта, приближенное к естественным условиям его   проживания;

          -связь наблюдения с жизнью и использование детского опыта;

        -формирование у детей умения делать элементарные умозаключения.

     Знания, полученные на занятиях, дети усвоят лишь в том случае, если они будут подкреплены практикой. Только в процессе взаимодействия с природой можно расширить представления об окружающем мире. Большая работа по ознакомлению с природой отводится на прогулке.        
2.7.КОММУНИКАЦИЯ

Речь детей необходимо развивать как средство общения, создавать условия , при которых они могут устанавливать контакты и добиваться своей цели путем словесного обращения к взрослому или сверстнику.

Развитие речи детей второго года жизни раскрывается по двум направлениям: понимание речи и активная речь.
	задачи

	от1года до 1 года 6мес
	От1года 6мес до 2 лет

	Развитие понимания речи

	· Расширять запас понимаемых слов.

· Учить по слову взрослого находить и показывать в естественных условиях и на картинке игрушки, предметы одежды, посуды.

· Учить понимать слова, обозначающие части тела человека (руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые действия (умываться, гулять); признаки предметов: цвет (красный, си​ний), контрастные размеры (большой, маленький), форму (кубик, кир​пичик).

· Приучать детей понимать простые по конструкции и содержанию фра​зы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, свои действия.

· Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок (с иг​рушками), состоящих из двух—трех действий.


	· Расширять запас понимаемых слов.

· Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и много) отношения (к концу года). 

· Закреплять умение детей по указанию взрослого подбирать знакомые предметы по цвету.

· Учить понимать слова, обозначающие способы передвижения животных (летает, бегает и т.п.), способы питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т.п.); способы передвижения человека (идет, бежит и т. п.), его трудовые действия (стирает, подметает), а также слова, характеризующие его настроение, состояние (испугался, плачет).

· Учить понимать предложения с предлогами в, на.

· Формировать обобщенные представления о предметах и действиях. Учить узнавать и показывать знакомые предметы независимо от их размеpa и цвета (мяч большой и маленький, красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с несколькими предметами (кормить можно мишку, слоника и т. п.).

· Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых детям по личному опыту.

	Развитие активной речи

	· Совершенствовать умение детей подражать часто слышимым звукосочетаниям и словам. Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, иди, упал и т. п.).

· Учить показывать и называть изображенные на картинке знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их же в дейст​вии (к 1 году 6 месяцам).

· Приучать детей отвечать на вопросы «Что это?», «Что делает?».

· Развивать речевое общение, побуждать переходить от общения с помо​щью жестов и мимики к общению с помощью доступных речевых средств.

· Учить произносить по подражанию предложения из двух слов.
	· Поощрять замену звукоподражательных общеупотребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.).

· Побуждать произносить по подражанию новые слова, предложения) двух—трех слов; отвечать короткой фразой на понятные вопросы взрослого.

· Продолжать расширять активный словарь; учить называть предметы, назначение, состояние людей; использовать существительные, прилагательные, глаголы; правильно пользоваться местоимениями (я, ты, мне др.), наречиями (там, туда), предлогами (в, на, за).

· Формировать умение называть предметы ближайшего окружения в естественной среде, на картинках; узнавать и называть на картинках различного пола и возраста.

· Способствовать развитию потребности детей в общении посредством речи. Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам (попроси, поблагодари, предложи, посмотри, кто пришел, и нам скажи и т.д.).


группа с2 до 3 лет

Развивающая речевая среда

Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям раз​нообразные поручения, которые позволят им общаться со сверстниками и взрослыми посредством речи («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли…», «Предупреди Митю...» и т.п.).

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки, предметы (матрешка из трех-пяти вкладышей, заводная игрушка, шкатулка). Доступно и эмоционально рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных фактах и событиях (например, о повадках  домашних животных).

Приучать детей внимательно слушать и слышать рассказ воспитателя.

Формирование словаря

На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь.

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Bозьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).

Обогащать словарь детей:

•  существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;

•  глаголами, обозначающими трудовые действия (пылесосить, стирать, гладитъ, лечить, поливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать —класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, paдоватъся, обижаться);

•   прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, холодный, горячий);

•  наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко).

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.

Звуковая культура речи

· Упражнять в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов)

· Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания.

· Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»).

Грамматический строй речи

Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоя​щих из 2—4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»).

Связная речь

· Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические рас​сказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие («что?», «кто?», «что делает?») и более сложные вопросы («во что одет?», «что везет?», «кому?», «какой?», «где?», «когда?», «куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта.

· Способствовать освоению диалогической формы речи. Учить слу​шать и понимать задаваемые вопросы, отвечать на них; во время игр-инсценировок по просьбе воспитателя повторять несложные фразы. Помо​гать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок.

2.8.ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

Программные произведения отбирались с учетом их художественных достоинств. При выборе стихов, сказок, рассказов учитывались особенности возраста и доступность их содержания детям.

Программные задачи необходимо решать и в НОД, и вне ее.

Сказки и рассказы читать детям сопровождая чтение наглядностью. Повторное чтение можно организовать по разному(не прибегая к наглядности, вставлять в текст имена присутствующих детей, использовать дополнительный наглядный материал).

Детей второго года жизни по традиции знакомят с русскими народными песенками, сказками,  потешками, стихами и рассказами отечественных поэтов и писателей. 

В предлагаемом списке литературы для детей третьего года жизни имеются и зарубежные произведения. Для детей трех лет выделены специальные занятия по ознакомлению с художественной литературой. Занятие проводится один раз в неделю, длительностью 10 мин.

Жанровое и тематическое многообразие детской литературы дает возможность формировать у детей индивидуальные читательские интересы.

группа с1 до 2 лет

Задачи 

· Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, сказки, а также авторские произведения (проза, стихи).

· Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек, действий. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без наглядного сопровождения.

· Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать внимание на интонационную выразительность речи детей.

ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ

Русский фольклор

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», «Большие ноги…», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у нашего кота...», «Пошел кот подмосток...».
Русские народные сказки. «Курочка ряба», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова).
Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. З.Александрова., «Прятки»; А.Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»); В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Ти​гренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. «Баиньки». Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); К. Чуков​ский. «Цыпленок».

группа с2 до 3 лет

Задачи
· Приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок (фланелеграф), персонажей настольного театра и других средств наглядности также учить слушать художественное произведение без наглядного | провождения.

· Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений.

· Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку.

· Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, при​учать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать де​тям содержание несложных сюжетных картинок. Предлагать воспроизво​дить действия (движения) персонажа («Покажи, как клюют зернышки цыплята, как девочка ест суп»).

· Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной инициативе.

ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ

русский фольклор

Песенки, потешки, заклички. «Наша Маша маленька...»; «Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок...»; «Травка-муравка...»; «Солнышко, ведрышко...»; «Как у нашего кота»; «Ой ду-ду, ду-ду, Ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за гор...»; «Огуречик, огуречик!..»; «Заяц Егорка...»; «Бежала лесочком .тиса с кузовочком...»; «Водичка, водичка…»; «Вот и люди спят»; «Ладушки»; «Заинька походи»

Сказки. «Козлятки и волк», «Репка», «Колобок» обр. К. Ушинского; «Теремок», «Маша и медведь», обр. М. Булатова, «Заюшкина избушка»

Фольклор народов мира

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Бу-бу, я рогатый», лит. обр. Ю. Григорьева; «Горкой, гор​кой, горушкой», белорус., обр. Л. Елисеевой; «Ой ты, заюшка-пострел...», «Ты, собачка, не лай...», молд., пер. И. Токмаковой.

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане...»); М. Лермонтов. «Спи, младенец...» (из стихотворения «Казачья колы​бельная»); 3. Александрова. «Вкусная каша», «Утро»; А. Барто. «Мишка», «Слон», «Лошад​ка», «Кораблик», «Грузовик» (из цикла «Игрушки»); А. Барто. «Кто как кричит», «Снег»; А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; В. Берестов. «Больная кук​ла», «Котенок»; А. Введенский. «Мышка», «Песня машиниста»; Б. Заходер. «Ежик»; Г. Лагздынь. «Петушок», «Зайка, зайка, попляши!»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик...», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Путаница», «Федотка». 

Проза. Л. Толстой. «Три медведя», «Слушай меня, мой пес»,  «Был у Пе​ти и Миши конь...»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Н. Павлова. «Землянич​ка»; В. Сутеев. «Кто сказал «мяу»; Е.Чарушин «Кошка», «Курочка»

Произведения поэтов и писателей разных стран

Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; П. Воронько. «Обнов​ки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян. «Маша обедает», «Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой.

2.9.ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО

Знакомство с искусством

С детьми раннего возраста работа по сенсорному развитию, ознакомлению с окружающим, художественной литературой, музыкой составляет подготовительный этап ознакомления с искусством. 

Рассматривать с детьми иллюстрации художников к произведениям детской литературы, которые читают и рассказывают детям. Учить отвечать на вопросы воспитателя к картинкам. Развивить внимание детей,  поощрять называние знакомых предметов. Знакомить детей с народный игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой другими, имеющими региональную специфику и соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление.
Эстетическая развивающая среда
Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание в какой чистой, красивой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, нарядных игрушек, как красиво убраны кроватки, в которых они спят.
На прогулках рассматривать с детьми растения, оборудование участка детского сада.
группа с2 до 3 лет

Изобразительная деятельность
Изобразительная деятельность  включается в педагогический процесс ДОУ с группы детей третьего года жизни. Наиболее доступными видами изобразительной деятельности для детей этого возраста являются рисование и лепка. Необходимо вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами, красками рисуют, а из глины лепят.
Рисование
· Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.
· Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя свободу выбора содержания изображения.

· О6ращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастерами, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.

· Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать их задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.

· Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их. Учить рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.

· Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклонятъся низко над листом бумаги).

· Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать. Учить держать карандаш и кисть свободно; карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть —чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю кра​ску, прикасаясь ворсом к краю баночки.

Лепка

· Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими матери​алами: глиной, пластилином, пластической массой, отдавая предпочтение глине. Учить детей аккуратно пользоваться материалами.

· Учить детей отламывать комочки глины от большого куска, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями, лепить палочки, колбас​ки, соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).

· Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней (шарик, яблоко, витаминка и др.), сплющивать комочек между ладонями (ле​пешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплю​щенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные фор​мы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. д.

· Приучать детей к аккуратному обращению с материалами: класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготов​ленную клеенку.

2.10.МУЗЫКА

Музыкальное занятие осуществляется и в повседневной жизни , и на занятиях. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю используются коллективные и индивидуальные методы обучения. Занятия включают чередование различных видов деятельности и обеспечивают разностороннее развитие музыкальных способностей ребенка ( слушание музыки, пение, игровые упражнения или музыкальную игру,  пляску.)

Дети второго года жизни радуются пению, движениям и игровым действиям под музыку. Взрослым следует стремиться вызвать эмоцио​нальный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. Неоднократно повторять с детьми произведе​ния, с которыми их знакомили ранее ( в течение этого года).

Ранний возраст имеет свои особенности и свою специфику: для него характерно все перенимать подражательно, как в музыкально-ритмических движениях, так и в подпевании и пении.  Так что все обучение проводится с применением игровых приемов.  Немаловажную роль при этом играет музыкально-двигательный показ. Он обогащает музыкальный опыт ребенка, побуждает к подражанию видимому и слышимому, помогает воспроизводить отдельные интонации мелодии, звукоподражать.

	задачи

	от1года до 1 года 6мес
	От1года 6мес до 2 лет

	· Приобщать к веселой и спокойной музыке, способствовать формированию умения азличать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка).

· Помогать понять содержание понравившейся песенки, подпевать (как могут, умеют), постепенно формируя умение заканчивать петь вместе со взрослым.

· Приучать ходить под музыку, показывать простейшие плясовые дви​жения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кру​жение, вращение руками —«фонарики»). В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка).
	· Начинать развивать у детей музыкальную память и слуховые представления. Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.
· При пении стимулировать самостоятельную активность детей ( подражание, поддевание слов, фраз, несложных попевок и песенок).
· Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их самостоятельно. Способствовать приобретению умения вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания изменять движения (переходитъ с ходьбы на притопывание, кружение).
· Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет). Продолжать учить вслушиваться в звучание музыки и чувствовать регистры (высокий и низкий).


Музыкальные игры, развлечения и праздники
· Приобщать детей к сюжетным, музыкальным играм. Учить перевопло​щаться при восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать ра​дость, чувство удовлетворения от игровых действий.
· Показывать простейшие по содержанию спектакли.
Примерный перечень
Забавы, развлечения (по замыслу педагогов), музыкальные (игры с пением, рассказы с музыкальными иллюстрациями), театрализованные развлечения, праздник –новогодний утренник.

группа с2 до 3 лет

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и под: выполнять простейшие танцевальные движения.

Слушание

Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни,  музыкальные пьесы разного характера, понимать и эмоционально реагировать на содержание (о чем, о ком поется). Учить различат звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

Пение

Вызывать активность детей при подпевании и пении, стремление внима​тельно вслушиваться в песню. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать ребенка к сольному пению.

Музыкально-ритмические движения

Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и вос​производить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить де​тей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музы​ки или содержания песни.

Культурно-досуговая деятельность 

· Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфортности, уюта и защищенности. Привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать у детей умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев.

· Вовлечь в культурно-досуговую деятельность родителей и других близких ребенку взрослых. Совместная культурно-досуговая деятельность закладывает основы приобщения родителей к процессу воспитания, взаимосвязи семейного и общественного воспитания.

Примерный перечень 

Музыкальные (тематические, игры с пением, инсценирование песен и др.) , физкультурные и театрализованные развлечения, забавы, праздники (осенний, весенний, новогодний)

Музыкальный репертуар с 1  до 2 лет:

Слушание:  «Птичка» муз. М.Раухвергера,  «Петушок» муз.В.Витлина,   «Лошадка»   муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Френкель «Курочка и цыплята» муз.Е.Тиличеевой,,«Грибок» муз.М.Раухвергера с.О.Высотской, «Спортивный марш»  Имуз.И.Дунаевского, Тихо-громко» муз.Т.Бабаджан,  «Зима» муз.Е.Тиличеевой сл.Ю.Островского, «Серенькая кошечка» муз. В.Витлина сл.Н.Найденовой,  Барабан, «Петушок» муз.А.Филиппенко, сл.Е.Макшанцевой, «Материнская ласка» муз. А.Гречанинова, «Марш» муз. Прокофьева, «Грустная песенка» муз.А.Гречанинова, «Кошка» муз.А.Александрова, «Вальс» А.Гречанинова.

Пение и подпевание: «Водичка» муз. Е.Тиличеевой, сл.А.Шибицкой,  «Колыбельная» муз.М.Красева сл. М.Чарной, «Воробей» рус.нар.мел, «Машенька-Маша» рус.нар.мел, «Птичка» муз.М.Раухвергер, «Баю-бай» р.н.м. обр.М.Раухвергера, «Собачка» муз.М.Раухвергера сл. Н.Комиссаровой, «Птичка» муз.Е.Тиличеевой сл. Шмаковой, «Сорока» р.н.м.обр.В.Верховинца

Музыкально-ритмические движения: «Ладушки-ладошки» р.н.м., «Ножками затопали» муз.М.Раухвергера, «Бубен» муз.М.Красева. сл.Н.Френкель, «Вот как мы умеем» муз.Е.Тиличеевой, сл.Н.Френкель, «Погуляем» муз.Е.Макшанцевой, «Ладошечка» р.н.м., «Ходим-бегаем» муз.Е.Тиличеевой, сл Н.Френкель, «Ай-да» муз.В.Верховинца, «Зимний танец» муз. М.Старокадомского сл.О.Высотской, «Марш» муз. Е.Тиличеевой, сл. А.Шибицкой, «Маленькая полечка» муз. Е.Тиличеевой, сл. А.Шибицкой, «Зайчики и лисичка» Б.Финаровского сл. В.Антоновой, «Марш» муз. В.Дешевого, «Разминка» муз.Е.Макшанцевой. «Веселая пляска» А.Ануфриевой, «Топ-хлоп» нем.н.м. сл. Т.Сауко, «Погремушка» И.Поклад, «Прятки» муз.Т.Ломовой.сл.И.Поклад.

Образные упражнения: «Медведь», «Зайка» Е.Тиличеевой,  «Идет мишка» В.Ребикова, «Скачет зайка» р.н.м.лбр.А.Александрова, «Лошадка» Е.Тиличеевой. «Зайчики и лисичка» Б.Финаровского, «Птичка летает», «Птичка клюет» муз. Г.Фрида, «Цыплята и курочка» А.Филиппенко.

Примерный музыкальный репертуар группа с2 до 3 лет

Слушание: «Конь» муз.Л.Клоковой  «Капельки» сл. муз. А.Яранова, «Осенний хоровод»

«Колыбельная» муз.О.Хромушина сл.А.Домнина, «Зайка мой серый» муз.А.Филиппенко

  сл.Е.Макшанцевой,     «Гопачек» у.н.м. обр. М.Раухвергера,         «Зима» муз. Карасева 

сл. Н.Френкель, «Зима» муз. П.Чайковского,    «Мишка косолапый» муз.В.Витлина сл.М.Карасевой, «Полянка» р.н.п. обр.Фрида, «Пляска с платочками» муз.Е,Тиличеевой сл. И.Грантовской, «Песенка про манную кашу» сл. муз. Л.Абелян  «Зима проходит» р.н.п.обр.П.Чайковского  «Зима прошла» муз.Н.Метлова сл.М.Клоковой«Весною» муз. С.Майкрпара  «Песня о весне», «У окна-окошка» муз. А.Филиппенко сл.Е.Макшанцевой «Веселый жук» муз. сл. Р.Котляровского

«Мышка заболела» муз. Вольфензонасл. М.Райкина «Рыбка, рыбка, где ты спишь» муз. М.Матвеева сл. И.Токмаковой

Пение: «Дождик» муз.сл.А.Яранова«Баю» муз. М.Раухвергера   «Осень» муз.И.Петренко сл.Михайлнко,  «Кошка» муз.А.Александрова сл.Н.Френкель,  «Котик» муз.Н.Лукониной сл.Л.Чадовой

«Заинька» муз. сл. Яранова

Д.И «Чей домик?» «Снег-снежок» муз.сл. Е.Макшанцевой,  «Елочка» муз.Е.Тиличеевой сл.М.Булатова   «Мишка-мишенька»   муз.Н.Лукониной сл.Л.Чадовой,  «Солнечная песенка»  муз.сл.Е.Матвиенко

«Помощники»  муз. Т.Шутенко сл.В.Кукловской , «Пирожки» муз. А.Филиппенко «Веснянка» у.н.м. обр. А.Абелян,   «Воробей» муз.В.Иванниковасл.Г.Агаджан,  «Песня про мишку» муз. М. Костецкого

сл. Т.Воминой,  «Цыплята» муз. А. Филиппенко, «В ясли мы ходили». Сл. Юдиной муз. Е. Лешко,   «Вот какие мы большие» муз.Е.Тиличеевойсл. Л.Некрасовой,  «Солнышко» сл. муз. Е.Макшанцевой,          «Бабочка чудесная» сл. муз А.Яранова.

Музыкально-ритмические движения: «Вот как мы умеем» муз.Е.Тиличеевой

Танец «Погуляем» муз.Е .Макшанцевой,  Упражнение «Полетели листья» А.Ярановой

Игра «Гуси на прогулке» М.Картушиной  «Капельки» сл. муз. А.Яранова

 Игра «Дождик» муз.сл. Е.Макшанцевой, Танец «Чок да чок» муз.сл. Е.Макшанцевой  Игра «Мыши» муз. сл.М.Картушина, Пляска «Калинка» р.н.м. «Ходим -бегаем» муз. Е.Тиличеевой,  Танец с погремушкой иуз.сл.М.Картушиной, Танец«Снежинки»муз.А.Филиппенко, Танец «Петрушек». Игра «Лиса и зайцы» «Игра с медведем» муз.А.Филиппенко, «Пляска с погремушками» у.н.м  

«Танец с лентами», «Упражнение с флажками»муз.сл. М.Картушиной

Игра «Колобок» муз.Т.Морозовой   Танец «Ладошки» лат. Полька

Игра «Воробушки» муз. И.Пономаревой, «Упражнение с цветами» муз. М.Глинки  «Танец с платочками» ук.нар.мел, .«Воробьи и Бобик» муз.сл.М.Картушиной  Танец-игра «Веселые лягушата», Сл.муз А.Яранова,  Игра «Ой, летели птички» р.н.м. 




Рациональное питание 




















Полоскание рта  водой комнатной температуры, воздушное во время проведения физических упражнений








Спецзакаливание





Музтерапия





Музыкальное сопровождение режимных моментов





Активный отдых





Развлечения, досуги 





Свето-воздушные ванны





Аэрация помещений (кратковременное снижение температуры воздуха на 2-4 º), обеспечение температурного режима, светового режима, прогулки ионизация воздуха 





Физические упражнения





Утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, динамические паузы, побудки, босохождение по коврикам «Здоровья» (профилактика плоскостопия), пальчиковая гимнастика





Гигиенические и водные процедуры





Умывание, мытье рук, ног, обеспечение чистоты среды





Щадящий режим (адаптационный период)





Обеспечение здорового ритма жизни


















































Соблюдение 10-дневного меню, 2 завтрак








